
Los sistemas actuales están preparados para economizar el consumo de
energía y optimizar los recursos. Gracias a ello, y a pesar de las enormes
necesidades energéticas de procesadores, tarjetas
gráficas y otros componentes es posible man-
tener un equilibrio siempre y cuando todos
los dispositivos del equipo no estén rindiendo
siempre al 100 %. La gestión de la energía no
sólo permite ese ahorro sino que además
aporta nuevas funcionalidades.

Gestión de energía

EXPERTO EN PC

El control y la gestión de la energía que
consume un ordenador son aspectos
que han adquirido una importancia rele-

vante en los últimos tiempos, y no sólo en los
portátiles donde los fabricantes dedicaban
buenos esfuerzos a garantizar un consumo
energético mínimo. Hoy en día, todos los dis-
positivos se diseñan y fabrican con la idea cla-
ra de que sean capaces de ofrecer el máximo
rendimiento con el mínimo consumo de ener-
gía. Con ello, no sólo se consigue aumentar el
tiempo de vida de las baterías, sino que, aún
más importante, se reduce la generación de
calor (que como ya se ha dicho en otras oca-
siones es el gran enemigo de muchos de los
componentes que forman el PC).
La aplicación de estas tecnologías de ahorro
en el consumo permiten otras posibilidades,
como la de “suspender” el equipo o arrancar
el ordenador a distancia, bien sea a través de
la red local o de un módem, incluso la posibili-
dad de que un ordenador apagado “despier-
te” a una hora determinada o en el momento
en que reciba una señal por el bus USB o el
puerto de infrarrojos. Esto permitirá, por
ejemplo, tomar el control de cualquier ordena-
dor de una red doméstica cuando todas las
máquinas estén apagadas o programar proce-
sos de mantenimiento automatizados (des-
fragmentación de discos duros o creación de

copias de seguridad) durante el fin de sema-
na, arrancando y apagando cada una de las
máquinas en el momento oportuno.

La tecnología ACPI

Las siglas ACPI, que corresponden a Advanced
Configuration and Power Interface (configura-
ción avanzada de interfaz de energía), son un
conjunto de especificaciones basadas en el
sistema operativo y destinadas a la gestión
de la energía y de los dispositivos Plug &
Play. Estas especificaciones son una evolu-
ción de todas las estrategias anteriores
que han perseguido el mismo objetivo,
entre las que deben mencionarse APM
(Advanced Power Management o
gestión avanzada de la
energía); múltiples API
(Application Programming
Interface o interfaz de programa-
ción de aplicaciones); MPS (Multi-Processor
Specification o especificación para sistemas
multiprocesador) y las antiguas rutinas de
Plug & Play basadas en el BIOS. ACPI es una
especificación de interfaz que engloba y mejo-
ra todas esas tecnologías permitiendo lo que
se denomina OSPM (OS-Directed Power
Management o gestión de la energía basada
en el sistema operativo).
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Las especificaciones ACPI
son una evolución, mejora-
da, de antiguas tecnologías
que han perseguido, todas
ellas, reducir el consumo de
energía en el PC.



Los estados de consumo
de energía 

La norma ACPI define varios estados, desde
S0 hasta S5, cada uno de los cuales implica
un consumo menor que el anterior. El cambio
de un estado a otro puede llevarse a cabo de
forma manual, por ejemplo pulsando la tecla
Sleep (literalmente, dormir), cerrando la tapa
del portátil, apagando el sistema mediante la
opción de Suspender o estableciendo que el
sistema pase a este estado tras un cierto pe-
riodo de inactividad. 
En los ordenadores portátiles las opciones
son aún más variadas, ya que existe la posibi-
lidad de prever no sólo en que momento la
máquina va a entrar en fase de suspensión, si-
no también de hibernación, permitiendo dis-
tintos valores en función de que el sistema es-
té conectado a la red eléctrica o dependa
únicamente de la batería del equipo.
A continuación se detallan las particularida-
des de los distintos estados previstos en la
tecnología ACPI.
• S0 (Work State o estado de trabajo): Este es
el estado normal en el que se encuentra un or-
denador cuando está trabajando. La CPU está
activa y procesando, y los dispositivos pueden
estar activos o no dependiendo de las necesida-
des de cada momento y de sus posibilidades.
• S1 (Sleep State 1 o estado de suspensión 1):
La CPU está parada, pero la RAM se sigue re-
frescando. No se pierde ningún dato del sis-
tema y todo el contexto del hardware se
mantiene. Este es el estado que normalmen-
te se conoce como POS o Power On Suspend
(o simplemente Suspend). Es el estado que
normalmente viene asociado a la opción
Stand-by o Suspender de Windows, pero ha-
bitualmente se puede cambiar por el de STR
(S3) que resulta una opción mucho más inte-
resante. Para ello, hay que acceder al progra-
ma de setup del BIOS.

• S2 (Sleep State 2 o estado de suspensión 2):
El contexto de la CPU y de la memoria caché
no se conserva. El contenido de la RAM se si-
gue refrescando y el sistema se mantiene tra-
bajando en un modo de bajo consumo, pare-
cido al de S1.
• S3 (Sleep State 3 o estado de suspensión 3):
El contexto de la caché y del chipset no se
conserva. La RAM se refresca de un modo mu-
cho más lento y la fuente de alimentación
normalmente entra en un modo de baja po-
tencia. El hardware mantiene la memoria del
sistema y restaura algunos datos de la CPU y
de la memoria caché. Este estado también es
conocido como STR o Suspend to RAM (sus-
pender volcando los datos en la memoria
RAM) lo que supone un importante ahorro de
tiempo al apagar y arrancar el sistema pero
que tiene el inconveniente de que si se pro-
duce un corte en el suministro de corriente no
se es posible recuperar los datos que no se
habían salvado. 
• S4 (Sleep State 4 o estado de suspensión 4):
El consumo de energía se reduce al mínimo. Se
mantiene el contexto de la plataforma. Este
modo es también conocido con las siglas STD o
Suspend To Disk (suspender volcando los datos
en disco) lo que también se conoce como hiber-
nar. Permite que al apagar el sistema se alma-
cene todo el contenido de la RAM en disco, por
lo que al iniciar de nuevo el mismo se encontra-
rán todas las aplicaciones y los datos tal y co-
mo se dejaron antes de apagar, incluso en el
caso de que no se hubieran salvado los docu-
mentos abiertos. STD tiene la ventaja de consu-
mir menos energía que en el estado de suspen-
sión 3, pues no es necesario refrescar de forma
periódica el contenido de la RAM y no se ve
afectado por un corte en el suministro eléctrico.
Sin embargo los tiempos de apagado y encen-
dido del sistema son también más largos.
• S5 (Soft Off o apagado): El hardware está
apagado y el sistema operativo también; no se

Activar ACPI

En todos los equipos actuales,
la tecnología ACPI está activa
y funcionando; pero en mode-
los más antiguos es posible te-
ner que acceder al programa
de setup del BIOS para activar
esta funcionalidad dentro del
apartado dedicado a la gestión
de la energía (en algunos mo-
delos puede que no exista esta
opción y el usuario deba con-
formarse con la solución APM).
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Apagado en Windows XP

Cuando se pulsa el botón de apagado en un ordenador “moderno”, normalmente se
procede al cierre ordenado del sistema, igual que si se hubiera ejecutado la opción
Apagar del sistema operativo. De la misma forma, en algunos teclados existe la te-
cla Sleep, que al pulsarla pone la máquina en un estado de stand-by o suspensión.
Por último, si se pulsa durante cuatro segundos el botón de apagado, este fuerza el
apagado sin finalizar el sistema operativo. Esto es útil cuando el ordenador se
“cuelga” y no hay forma posible de apagar el sistema “de forma civilizada”. Este
comportamiento también puede cambiarse desde las opciones del BIOS.
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El exceso de calor en el in-
terior del ordenador es un
factor que puede provocar
un menor rendimiento del
procesador.
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mantiene ningún dato y se requiere de un
arranque completo para activar el sistema. Sin
embargo, debido a que el equipo sigue reci-
biendo alimentación eléctrica, algunos elemen-
tos se mantienen atentos a los posibles even-
tos que se puedan generar para proceder al
arranque del sistema. Este es el estado normal
de apagado que mantienen todas las máquinas
ATX. En las máquinas AT, sin embargo, el esta-
do de apagado es distinto ya que el interruptor
“corta” físicamente el flujo de corriente.

Los estados de consumo de 
los dispositivos

De forma parecida a lo que ocurre con la ges-
tión de energía del sistema, también es posi-
ble “llevar” a un dispositivo hasta un determi-
nado estado para reducir su consumo, de
forma independiente al resto del sistema. Esto
es lo que ocurre cuando en las opciones del
control de energía de Windows especificamos
que los discos duros o el monitor se detengan
tras un cierto tiempo de inactividad. De he-
cho, cuando se coloca al sistema en suspen-
sión, este se encarga de que los controladores
de cada dispositivo sitúen en el modo de míni-
mo consumo a cada uno de ellos. Igualmente,
en las propiedades de muchos dispositivos es
posible habilitar una opción que permite que
el sistema operativo cambie su estado cuando
no se esté utilizando.
Los distintos estados que define ACPI para los
dispositivos son los siguientes:
• D0: El dispositivo está en marcha y trabajan-

do. La potencia recibida es la máxima posible y
se ofrece al usuario la máxima funcionalidad.
• D1: Modo de bajo consumo específi-
co del dispositivo. Su contexto puede
o no perderse (los buses en estado
D1 no pueden hacer nada para que
los dispositivos pierdan su contex-
to).
• D2: Igual que D1 pero con un me-
nor consumo. Los buses en esta-
do D2 pueden provocar que los
dispositivos pierdan parte de
su contexto (por ejemplo, el
bus puede  suministrar a los
dispositivos menos energía). Los
dispositivos que puedan estar en
estado D2 deben estar preparados para
que el bus se ponga en estado D2 o superior.
• D3: El dispositivo está apagado y los datos
del contexto se pierden. La alimentación del
dispositivo puede ser desconectada.
Hay que tener en cuenta que cualquier contex-
to perdido puede ser restaurado por el contro-
lador del dispositivo al devolverlo al estado
D0 (ver tabla Consumos en los distintos esta-
dos de los dispositivos).

DPMS

Estas siglas corresponden a Display Power
Management Signaling (señales para la ges-
tión de la energía en el monitor) un estándar
desarrollado para aumentar la vida de los
monitores y reducir su consumo. En los dis-
positivos CRT (de tubos de rayos catódicos)
este aspecto es especialmente importante ya
que son aparatos con un consumo especial-
mente elevado.
DMPS posee cuatro estados, que se corres-
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Consumos en los distintos estados 
de los dispositivos

Estado
del dispositivo
D0 – Máxima
potencia

D1

D2

D3 - Apagado

Consumo

El necesario pa-
ra su funciona-
miento
Menor que D0
y mayor que D2
Menor que D1
y mayor que D3
0

Conservación
del contexto
Todo

Mayor que D2

Menor que D1

Ninguno

Restauración
del controlador
Ninguno

Menor que D2

Mayor que D1

Requiere iniciali-
zación completa 

¿Sabía qué?

Los famosos salvapantallas no
reducen el consumo de los mo-
nitores ni alargan su vida útil.
Una solución de compromiso
consiste en activar el salvapan-
tallas, pongamos por ejemplo a
los diez minutos de no utilizar la
máquina, pero manteniendo ac-
tivado en las propiedades de la
gestión de energía que el moni-
tor se apague, pongamos, a los
20 ó 25 minutos.

Algunos
dispositivos

externos, como
las impresoras, pueden
mantenerse en estado de
suspensión mientras no es-
tán trabajando.



ponden con los de los dispositivos ACPI (los
estados D0, D1, D2 y D3 serían equivalentes
a los modos DMPS conocidos como Normal,
Espera, Suspensión y Apagado). La tabla
muestra los consumos y latencias en un mo-
nitor CRT en el que está implementada la tec-
nología DPMS.

Wake-on Lan y Wake-on Ring

Una de las tecnologías más interesante relacio-
nadas con ACPI es WOL (Wake on Lan o desper-
tar a través de LAN). Para poder aplicarla es ne-
cesario que tanto el BIOS del sistema como la
propia tarjeta de red y la placa base soporten
esta iniciativa. En las tarjetas de red de tipo PCI
2.1, o anteriores, es necesario un pequeño ca-
ble de tres conductores que una la tarjeta de
red con la placa base. En este caso será nece-
sario comprobar que tanto la tarjeta como la
placa base incorporen los correspondientes co-
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Estados de consumo dependiendo del tipo de dispositivo

Tipo de dispositivos

Audio

Puertos serie (COM)

Monitores

Dispositivos
de entrada

Módem

Tarjetas de red

Discos duros, CD-ROM
y otros dispositivos
removibles IDE o SCSI 

D0

Requerido

Requerido

Requerido. La pantalla está to-
talmente activada y la imagen
es totalmente visible

Requerido

Requerido. La línea está activa
(tanto si está en llamada como
si no). El altavoz está activo y
el contexto se conserva

Requerido

D1

Opcional. El dispositivo debe realizar la transición entre los esta-
dos D0 y D1 en 100 ms. No se deben perder fragmentos de audio ni
entrando ni saliendo de este modo

No aplicable

Opcional. El monitor permanece operativo pero puede estar en al-
gún modo de ahorro de energía. No muestra ninguna imagen. La la-
tencia para volver a D0 debe ser menor de 5 segundos

Opcional. El dispositivo se encuentra en modo de ahorro de energía 
no ofrece ninguna funcionalidad salvo su mecanismo de generar se-
ñales de activación del sistema. El contexto no se conserva salvo en
los relativos a los efectos de tipo Force Feedbak en los dispositivos
de juego y las funciones e indicadores de estado en los teclados
No aplicable

Opcional. No se permiten transmisión ni recepción o interrupcio-
nes. El contexto se puede perder
Opcional. El consumo no puede ser mayor del 80 % del que supone
el estado D0. El controlador está en marcha y el contexto de la in
terfaz se conserva. Los motores y el láser en los dispositivos ópti
cos se paran pero con el modo de arranque rápido habilitado (si es
tá disponible). El tiempo de latencia recomendado para pasar a
modo D0 es de menos de 5 segundos

Estado
Normal
Espera
Suspensión
Apagado

Potencia utilizada
Menor de120 vatios
Menor de 110 vatios
Menor de 15 vatios
Menor de 5 vatios

Tiempo de restauración
Ninguno

2-3 s
2-3 s

8-10 s
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nectores. En las tarjetas basadas en PCI 2.2 es-
to ya no es necesario, siempre que la placa ba-
se también incorpore esta versión del bus.
El último aspecto a tener en cuenta es el soft-
ware. Para activar de forma remota una máqui-
na es necesario contar con alguna utilidad que
permita mandar a la máquina remota unos “pa-
quetes” especiales denominados Magic
Packets (paquetes mágicos) una iniciativa de-
sarrollada por AMD. 
Finalmente, si la máquina se encuentra en es-
tado de suspensión o hibernación también se-
rá necesario para activarla que tanto el siste-

ma operativo como los
controladores estén pre-
parados para ello, y que ade-
más este aspecto esté habilita-
do en las propiedades del
controlador.
Otra de las tecnologías relacionadas
es WOR (Wake on Ring o despertar a
través de llamada), que permite propósi-
tos parecidos pero mediante una conexión
vía módem. En este caso, mediante una lla-
mada de teléfono al módem de destino se po-
drá igualmente activar la máquina. 
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A la hora de adquirir una
tarjeta de red es importante
comprobar que sea compati-
ble con la tecnología WOL.

D2

Requerido. El dispositivo de-
be realizar la transición en-
tre los estados D0 y D2 en
100 ms. Se pueden perder
fragmentos de audio entran-
do o saliendo de este modo
No aplicable

Requerido. El monitor perma-
nece operativo pero en modo
de ahorro de energía. No se
muestra ninguna imagen.  La
latencia para volver a D0 de-
be ser menor de 10 segundos
No aplicable

Opcional. La línea no está acti-
va. El altavoz está apagado. El
contexto del controlador se
preserva. El tiempo máximo de
restauración es de 2 segundos
Igual que D1

No aplicable

D3

Requerido. El dispositivo está totalmente apa-
gado y con un consumo mínimo. Por ejemplo,
un equipo puede permanecer apagado pero
con un pequeño LED encendido y a la espera
de alguna orden desde el puerto infrarrojo
procediendo del mando a distancia
Requerido. No circula corriente por el puer-
to y los dispositivos conectados al mismo
están aislados. El contexto se pierde. La la-
tencia para volver a D0 debe ser menor que
1 segundo
El monitor está apagado y por supuesto no
muestra ninguna imagen

Requerido. El dispositivo está apagado. En
general no ofrece ninguna disponibilidad
salvo su capacidad de “despertar”. La infor-
mación de estado y de contexto se pierde

Requerido. El contexto del controlador no
se preserva.  El tiempo máximo de restaura-
ción es de 5 segundos

Igual que D2 pero se asume que el contexto
se pierde
Requerido. El consumo en este modo no pue-
de ser mayor que un 10 % del D0. En los dis-
positivos ATA este modo es activado por el
comando Sleep. El controlador, los motores
y el láser están parados. No se preserva el
contexto de la interfaz

Capacidad de generador eventos
que “despierten” al sistema

Sí. Por ejemplo, un micrófono USB puede uti-
lizar el mecanismo de activación del bus USB
para poner en marcha un sistema de alarma si
se producen ruidos sospechosos

El mecanismo normal de actuación permite ge-
nerar una señal de activación del sistema tan-
to en modo D0 como D3 a través de la línea
que detecta una llamada a través de módem

Es recomendable pero no obligatorio

El dispositivo es capaz de despertar al siste-
ma, sin importar su estado al recibir una
llamada

El dispositivo es capaz de despertar al sistema


